Szkolenie ze wspinaczki na sztucznej Sciance wspinaczkowej zrealizowano w ramach grupy dziatan nr 2 pn.
.Realizacja rzeczowa projektu”, w ramach zadania: Warsztaty i szkolenia dla dzieci i mtodziezy z zakresu sportéw
ekstremalnych (wspinaczka, skateboarding)”,

Zgodnie z trescig wniosku o dofinansowanie, dziatanie wiaze sig z organizacja przez Partnera Wiodacego (Gmine
Miejska Zgorzelec) warsztatéw i szkolenia z zakresu wspinaczki.

Szkolenie skierowane bylo do wszystkich mieszkarcéw Zgorzelca, a w szczegdinosci najmiodszych, i dotyczylo
wspinaczki na sztucznej Sciance wspinaczkowej (wynajetej do tego celu i umieszczonej w ogdinodostepnym miejscu
przez Beneficjenta).

Udziat w  szkoleniu byl bezplatny. O udziale w szkoleniu informowano na  stronie
http://zgorzelec.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=2813:szkolenie-ze-wspinaczki-
ciankowej&catid=203:sport&Itemid=100144.

W programie zajec¢ bylo m. in.:

= Zapoznanie ze sztuczng $ciang (punkty asekuracyjne, stanowiska do wedki); zasady bezpieczerstwa.

» Podstawowe informacje o sprzecie: liny i repsznury, uprzeze biodrowe, karabinki, ekspresy, przyrzady
asekuracyjne, buty i akcesoria: magnezja, woreczek.

» Zasady asekuracji: zapigcie uprzezy, przywigzanie do niej liny, asekuracja na wedke; wiasciwa postawa
asekurujacego, asekuracja dolna (technika wpinek, prowadzenie liny, podawanie liny do wpinki nauka odpadnie¢);
wlasciwa postawa asekurujgcego, podtrzymywanie (asekuracja) bulderujgcego.

« Wezly i ich zastosowanie: 6semka, kluczka. Zwijanie liny.

» Nauczanie techniki wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni; ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna;
wspinaczka statyczna i dynamiczna; poruszanie sie w terenie przewieszonym.

» Wspinaczka na czas-zawody (dla amatorow).

W toku wizytowanej czesci spotkania w dniu 17.03.2013 r. wszyscy chetni (dzieci i miodziez) mieli mozliwosé
skorzystania z wynajetej w tym celu dmuchanej Scianki wspinaczkowej. Kazdorazowo kazdy uczestnik informowany
byt o zasadach bezpieczeristwa, zasadach asekuracji, nazewnictwa sprzetu uzywanego w trakcie wspinaczki.
Szkolenie rozpoczelo sig o godzinie 14:00, do godziny 14:40 (tj. do czasu zakoriczenia czynnosci kontrolnych) ze
$cianki skorzystalo 17-cioro uczestnikéw. Zakoriczenie szkolenia zaplanowano na godzine 20:00.

Z uwagi na otwarty charakter spotkania nie mozna jednoznacznie okresli¢ liczby oséb, ktére w sposéb bierny (jako
widzowie) wziety udziat w szkoleniu. Biorac pod uwage miejsce i czas spotkania (Galeria Handlowa) liczba ta
wyniosta okoto kilkuset osob. Ponadto, kazdy uczestnik korzystajacy ze scianki wpisywat sie na licie obecnosci.

W pomieszczeniach, w ktérych odbywato sie szkolenie, znajdowata sie informacja zawierajaca elementy wymagane
na podstawie art. 9 Rozporzgdzenia Komisji 1828/2006 (emblemat Unii Europejskiej oraz odniesienie do Unii
Europejskiej; odniesienie do wiasciwego funduszu: ,Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego”; hasto okreslone
przez instytucije zarzgdzajaca: .Inwestujemy w Waszg przyszios¢”) oraz logo Programu. Réwniez na liscie
uczestnikéw umieszczono stosownga informacije.
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NOTATKA INFORMUJACA O USTALENIACH

Z WIZYTY MONITORUJACEJ

Numer kontroli

46

Nazwa jednostki
kontrolowane;j

Gmina Miejska Zgorzelec

Adres jednostki kontrolowanej

ul. Domariskiego 7, 59-900 Zgorzelec

Miejsce wizyty monitorujgcej

Centrum Handlowo-Rozrywkowe Zgorzelec Plaza
ul. Armii Krajowej 52a
59-900 Zgorzelec

Nazwa i nr Projektu

Podstawa prawna
przeprowadzenia wizyty

Projekt nr 100064342 ,Centrum sportéw ekstremalnych w Zgorzelcu”.

art. 16 rozporzadzenia (WE) nr 1080/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 5 lipca 2006 r. w sprawie Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
i uchylajacego rozporzadzenie (WE) nr 1783/1999 (Dz. Urz. UE L 210
z 31.7.2006 r. ze zm.),

art. 60 lit. b rozporzadzenia Rady (WE) nr 1083/2006 z dnia 11 lipca 2006 r.

monitorujgcej ustanawiajgcego przepisy ogdlne dotyczgce Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz Funduszu
Spéjnosci i uchylajacego rozporzadzenie (WE) nr 1260/1999 (Dz. Urz. UE L
210z 31.07.2006 r. ze zm.)
Termin wizyty monitorujacej 17.03.2013 r.

Osoby uczestniczgce
w wizycie monitorujgcej ze
strony Kontrolera

Agata Lachowicz

Zakres wizyty monitorujacej

Potwierdzenie realizacji zaplanowanych dziatarh w projekcie.

USTALENIA Z WIZYTY MONITORUJACEJ




